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Segunda-feira - Tema: Definicdo de Felicidade
“O Senhor dos Exércitos, como é feliz aquele que em ti confia!” (S 84:12)
1DENTENDENDO: Infelizmente 0 mundo tem um conceito completamente bem diversificado e
diferente de felicidade. Quer uma prova disso? Fagca uma pesquisa e pergunte de 3 pessoas 0 que €
felicidade para elas. Procure pessoas que também néo sdo da igreja para ouvir a resposta.
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Percebeu a diferenca? Para a maioria das pessoas, ser feliz esta relacionado com fatores externos
COMO Posses, prazeres satisfeitos, etc, quando na verdade ser feliz € um estado de satisfacdo que se
faz presente até mesmo nos momentos ruins. Leia Filipenses 4:12-13 e escreva qual o segredo de ser
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2)MEMORIZANDO: Memoarize o versiculo de hoje escrevendo-o em um papel e levando consigo
até decora-lo sem olhar. ( ) Consegui!

3) TIRANDO A LICAQ: O problema no conceito do mundo de “felicidade” é que este depende
totalmente da vida estar como queremos. Eu nédo sei VOCé mas comigo quase nunca as coisas estao
como eu quero. E por isso que nos ndo podemos esperar termos picos de alegria, embora esses
momentos fagcam parte das nossas vidas, Deus nos chamas para colocar Nele nossas expectativas,
sonhos e desejos pois Deus nunca nos frustras. =» Leia os versiculos a seguir e escreva a licdo que
aprendeu em cada um. Siga o exemplo:

Is 26:3 - Quando ponho minha confianca em Deus, Ele me dé& paz.
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SAIMOS 16:8-9 ...t b e b bR e et bR e e e e bbb ene s
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=>Reflita: Alguns anos atréas, li uma citacdo de Paul Sailhamer que disse que a alegria vem de
saber que Deus esta no controle de nossa vida. Gostei bastante da frase, mas queria mais a fim de
expressar de forma adequada o que acredito que as Escrituras ensinam sobre como viver uma vida
alegre. Escrevi uma definicdo de alegria e a memorizei, de modo que, nos momentos em que me
sintir trémula, possa lembrar a mim mesma esta verdade poderosa: a alegria € a firme certeza de
que Deus esta no controle de todos os detalhes de minha vida, a serena confianca de que, no final,
tudo vai coperar para meu crescimento e a obstinada escolha de louvar a Deus em todas as coisas.
( Por Kay Warren- artigo ed Mundo Cristao).

4) DECIDINDO: ( )Decido me dedicar a conhecer o que a biblia fala sobre a alegria e fazer essa
meditacdo com qualidade. ( ) Farei anotacOes para fixar 0 que vou aprender na semana e
compartilharei com alguém do meu grupo de amigos () Vou orar todos os dias essa semana
pedindo para que Deus me ajude a ter a verdadeira alegria.

D T 0112 o =T Vo R




5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ore a Deus e agradeca por ele conceder a vocé o
privilégio de conhecer o “secredo” que o mundo tanto procura. Peca a Ele que Ihe ajude absorver o
maximo que puder pois vocé deseja acrada-lo com sua vida colocando nele suas expectativas,
reconhecendo que apenas Nele elas nunca serdo frustradas.

Terca-feira: Feliz é aguele cujo Deus é o0 Senhor
“Como é feliz o povo assim abencoado! Como ¢é feliz 0 povo cujo Deus é o Senhor”.
Sl 144.15
1) ENTENDENDO: O que mais deixa vocé feliz? VVocé seria feliz sendo perseguido por seu
proprio filho? O rei Davi quando escreveu o Salmo 144 possivelmente estava fugindo de seu
filho Absaldo, que tramou maté-lo para reinar no lugar de seu pai. Em muitos momentos Davi
foi perseguido por homens maus, assim como a nagdo de Israel também sofreu nas maos de
muitas nacOes durante sua peregrinacdo e tomada da terra prometida. Mas, assim como Deus
protegeu Davi e Israel por Sua justica, fidelidade e claro pela alianga feita com Seu povo,
Deus também nos trata assim hoje. Ndo deixe que nada ocupe o lugar de Deus na sua vida!
Vocé tem deixado Deus de lado por alguma coisa desse mundo? Suas prioridades tém sido
agradar os seus desejos? Vocé tem um tempo exclusivo e dedicado totalmente a Deus? Seja
vigilante!
2) MEMORIZANDO: Memorize o versiculo de hoje e que vocé jamais esqueca que Deus é
0 seu Senhor. ( ) Memorizei.
3) TIRANDO A LICAO: Muitos ao lerem este versiculo pensardo que, se 0 povo ou Nagio
brasileira tiver a Deus como o Senhor que governa, sera um povo mais feliz e alegre. Isso de
fato € verdade, se uma nacao for regida por pessoas que servem a Deus verdadeiramente ela
serd feliz, mas podemos ir um pouco mais além desse pensamento, pois a nossa situacao
politica ndo esta nada legal. Mas, antes de pensar na nacgéo, a questdo é: Deus € o seu Senhor?
Vocé tem visto Deus em tudo que faz ou acontece ao seu redor? O rei Davi era um homem
“segundo o coracao de Deus ” e, tudo que conquistava e tinha vitoria ele dava glérias a Deus,
pois ele sabia que se nédo fizesse isso, o orgulho subiria a cabeca e seria 0 Deus dele. Ja
observou que hoje as noticias mostram e que deus elas servem e que 0s escandalos sdo
gerados pelo que as pessoas adoram? Quem ama muito o dinheiro, torna ele um deus na sua
vida a ponto de ser corrupto, ladrdo e desonesto. Quem vive querendo suprir suas
necessidades e desejos egoistas sdo pessoas consumistas e que ndo valorizam os outros, ou
seja, 0 deus delas é a vaidade e os desejos desenfreados. Leia os versiculos e escreva uma
licdo para cada em seu caderno de meditacdo. Sl 4:8; Jr 29:12-13; Lc 11:28; Fp 4:4; Tg 1:25.
4) DECIDINDO: Decida estar mais perto de Deus e desfrutar a verdadeira felicidade.
( ) Eu decido tirar um tempo essa semana para ter um tempo de qualidade com Deus.
() Eu decido desfrutar da felicidade verdadeira, pedindo para Jesus ser o Senhor e Salvador
da minha vida. ( ) Eu decido me fortalecer na Palavra e memorizar ....... versiculos a mais
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5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Tire esse momento para conversar com o Senhor,
agradecer por fazer parte dessa familia, desse povo, e pela felicidade que temos apenas nEle.
Quarta-feira - Tema: Viver na presenca do SENHOR
“Como ¢é feliz o povo que aprendeu a aclamar-te, SENHOR, e que anda na luz da tua
presenca.” (Salmos 89:15)
1ENTENDENDOQO: Outro segredo da felicidade vem de estarmos constantemente na
presenca do SENHOR. Leia o texto de Salmos 89:15-17 e responda:




@) O QUE 0 POVO APIENAEBU? ...veieeiieeieeeiieeeiteeste e st e e st e et e e s teeasteessaeessteessaeesseeesseeassaeanseeesnneenneeesns
b) O que significa “aclamar”? ( ) Pedir socorro. ( ) Aplaudir com jabilos e glérias, louvar.
C) O qUE 0 POVO TAZIA SEM CESSAI? .....cveeeeeeiiee i e et e steeeste e s e stee et e et e e st e e sae e e ssaeeseeenreeanreeanees
O povo de Deus era feliz pois tinha aprendido a “louvar” e a “andar na luz da sua presenga”.
Podemos entéo, ver dois aspectos de um relacionamento continuo com Deus:

» Louvor — o povo falava, exaltava as caracteristicas do seu Deus;

» Presenca — aquelas pessoas notavam, em cada acontecimento da sua rotina diaria, a méo e
a presenca do seu SENHOR.
2)MEMORIZANDO: Para viver na presenca do SENHOR, a Sua Palavra precisa estar
enraizada no seu coracdo. Memorize o versiculo de hoje com mimicas ou, quem sabe, em
libras. De qualquer forma, ndo pule este passo! ( ) Decorei e mostrei a mimica para ................
3)TIRANDO A LICAO: No curso “Um com Deus”, aprendemos alguns exercicios que nos
ajudam a ter mais consciéncia da presenca de Deus em nosso cotidiano. Um deles é dar “bom
dia” para o Senhor, ou seja, logo ao abrirmos os olhos falamos “Bom dia Jesus”. Outro
exercicio é 0 “bip” onde colocarmos um alarme de hora em hora e passarmos aqueles minutos
preciosos em oracdo, conversando com Deus. Estes habitos simples nos levam a enxergar a
mé&o de Deus em cada acontecimento, a reconhecer os livramentos e a nos relacionarmos com
Ele a todo instante. Leia os versiculos a seguir e escreva uma licdo para cada um em seu
caderno de meditacdo: Sl 4:6-8; Sl 34:5; Sl 37:4.
4)DECIDINDO: ( ) Decido escolher um dos trés exercicios da licdo “Consciéncia da
Presenca de Deus” do livro “Um com Deus” para fazer esta semana. Escolhi 0 ........................
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5)COMPARTILHANDO COM DEUS: Encerre compartilhando com Deus suas decisdes e
peca que o ajude a viver na Sua presenca.

Quinta-feira — Se instrua na Palavra de Deus
“Mas 0 homem que observa atentamente a lei perfeita que traz a liberdade, e persevera na
pratica dessa lei, ndo esquecendo 0 que ouviu mas praticando-o, sera feliz naquilo que
fizer.” (Tiago 1:25)

DENTENDENDQO: Vamos entender as expressdes do versiculo de hoje. Escreva o que vocé
entende em cada expressdo abaixo:
@) “ODSEIVA ALENTAMEINTE™ ..ottt e et se s e e e e st e e et e saenesee e sennens

A palavra meditar, traduzida no hebraico significa “dizer em voz baixa, refletir”. O que o
versiculo esta dizendo é que o homem justo esta constantemente meditando nas Escrituras, ou
seja, pensando e recitando para si mesmo a Palavra de Deus. A Palavra de Deus deve ser a
nossa fonte de alegrial E através dela que sabemos qual a vontade de Deus e somos instruidos
na verdade, recebendo orientacdo em todas as areas da nossa vida. Deus deseja que sejamos
pessoas felizes e ao meditar na Sua lei podemos encontrar essa felicidade tdo cobicada!



2) MEMORIZANDQ: Vamos dar o nosso melhor nessa parte, € importante guardarmos a
palavra de Deus em nossos coracdes. Preencha o versiculo apds memorizar.

Mas o que atentamente a lei quetraza
, € na prética dessa lei, ndo 0 que ouviu mas
praticando-o, sera naquilo que (Tg =)

3)TIRANDO A LICAQ: O livro de Provérbios fala muito da relacdo entre felicidade e
sabedoria. E sabemos que a verdadeira sabedoria € encontrada em Deus e na Sua Palavra.
Quanto mais nos aproximamos dEle e conhecemos a Sua Palavra, mais felizes seremos.
Provérbios 8 fala sobre Jesus. (Leia Pv 8 substituindo “sabedoria” por Jesus). Em Pv 8:34 diz
que “Feliz é aquele que me ouve, vigiando diariamente na minha porta”. 1ss0 € Jesus falando
que devemos ter sede da Sua Palavra, e precisamos busca-la diariamente. Muitas vezes o
nosso estudo biblico se torna seco e sem valor. Tipo um feijdo com arroz, que comemaos as
pressas SO para nos alimentar, mas sem apreciar o sabor. Sabe aquela meditacdo que vocé faz
em 15 minutos s para dizer que fez? Vocé tem separado um momento para fazer sua meditacdo
com qualidade ou tem deixado para o final do dia e acaba fazendo de qualquer jeito? Qual foi a
ultima vez que vocé leu a Biblia com vontade e alegria? VVocé tem se instruido na Palavra de Deus
ao tomar decis6es? Para entendermos a vontade de Deus para nossas vidas, precisamos amar e nos
dedicar em estudar a Biblia, pois ela nos instrui a trilhar no caminho certo, a tomar boas decisdes e
a entender como Deus pensa.
4) DECISAOQ: ( ) Decido meditar com um amigo durante essa semana. VVou meditar com
............................... ( ) Decido tirar pelo menos meia hora do meu almoco para ler ou meditar.
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5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ore ao Senhor, entregue suas decis0es e peca para
continuar bem essa semana na meditacdo e leitura. Que vocé seja cheio e transbordante da
Palavra de Deus, que a sua alegria seja completa ao se debrucar sobre ela.
Sexta-feira — Ame 0 seu proximo

“O meu mandamento € este: Amem-se uns aos outros como eu os amei.” (Jodo 15:12)
DENTENDENDO: Leia as afirmacdes abaixo e marque as que estdo corretas.
Amar ao proximo .......
( ) E o resultado do amor de Deus por mim.
( ) Significa que todo o bem que vocé faz e deseja para si, deve querer também para seu
proximo.
( ) E se importar com a vida do seu proximo.
( ) E um mandamento de Deus.
Espero que vocé tenha marcado todas as opgdes como verdadeiras. Quando obedecemos a
Deus e amamos nossos irmaos somos mais felizes.
2) MEMORIZANDO: Memorize o versiculo de hoje repetindo em voz alta até ter decorado
completamente. Depois envie um video para um irmdo da igreja falando seu versiculo.
3) TIRANDO A LICAQ: Leia agora 1 Jo 4:7-21. Nessa passagem aprendemos sobre o amor
de Deus, 0 amor mais puro e verdadeiro. E esse amor nos deixa maravilhado, mas a0 mesmo
tempo nos confronta. No verso 8 diz que aquele que ndo ama, ndo ama a Deus, e no verso 19
nos diz que se ndo amamos ao nosso irmao, a quem vemos, ndo podemos amar a Deus, a
quem ndo vemos. Ndo podemos amar somente aquelas pessoas que nos agradam, mas todos
0S nossos irmdos. Amando uns aos outros demonstramos amor diretamente a Deus. Como
saber se estou amando ou ndo? Deus nos mostra onde e quem devemos amar. Leia as




passagens no quadro abaixo, tire uma licdo e dé uma nota de 0 a 10 para 0 seu amor nessa
area:

SEO2:1-2 e, Nota ..... ME24:12 oo Nota .....
MC 12:30 oo Nota ..... LC B:35 e Nota .....
JO 1423 e Nota .....

Amar nos tira do egoismo, nos faz amar aqueles que antes ndo achavamos que mereciam
nosso amor, olhamos ndo s6 0s nossos interesses e vontades, mas principalmente os dos
outros. Deus quer nos aperfeicoar nessa area, e s6 seremos felizes se praticarmos aquilo que
Ele manda. Nossa fonte principal de amor vem de Deus e nés, aos nos enchermos do amor
dEle, podemos transbordar para os que estdo ao nosso redor, e assim saberdo gque SOmos
discipulos verdadeiros de Jesus.

4) DECIDINDOQO: Nao perca tempo e ponha em pratica o que Jesus esta falando para vocé
hoje! () Eu decido amar a minha familia fazendo 1SS0 NOJe ........cccevvvvviviiieiie i,
( )Eu decido amar o meu GA mandando uma mensagem de incentivo. ( ) Decido amar o/a
meu lider de GA fazendo algo para Ihe ajudar. ( )Decido amar a Deus essa semana através
de duas linguagens de amor :( ) Tempo de qualidade. () Presente. () Palavras de afirmacéo.
() Servigo. ( )Toque.( )Eu decido amar essas duas Pess0as ........c.cccceervveennen. € e,
orando por eles e mandando uma mensagem dizendo que orei por eles.( )Eu decido .................
5) COMPARTILHANDO: Tire esse momento e desfrute do amor e da presenca de Deus,
agradeca por Ele ter te amado e por vocé poder amar 0s outros através do exemplo maior de
Amor!




