
Tarefas: 1) MEMORIZAÇÃO: O Salmo 37(NVI) e outras passagens importantes da vida de Davi. Haverá 
prova e a memorização será cobrada na mesma também. 2) ESTUDO BÍBLICO COM LEITURA DOS 
TEXTOS: Fazer esta meditação-estudo bíblico cumprindo todos os desafios (No mínimo por 40 minutos, 
então faça devagar e vá além). A cada dia virão textos da Bíblia para a leitura que deverá ser feita 
novamente mesmo que já tenha lido.  TAREFA BÔNUS: Ler o livro “PERFIL DE TRÊS REIS” – Para 
crescer em sabedoria e melhorar a sua nota, leia este maravilhoso livro de Gene Edwards. Mesmo que você 
já tenha lido precisa ler novamente, recomendamos a compra, e, enquanto não chega, você pode acessar 
em pdf: http://nib.org.br/livro . Este estudo não pode ser feito de uma só vez, E SIM diariamente. Atenção! 
Você precisa decorar, nesta semana, Salmos 37.14-22  completamente e no fim de semana mandar um vídeo 
ao seu líder de GA com olhos vendados falando os versículos memorizados (não é mais obrigatório, mas 
recomendamos aos líderes fazerem esse controle para saber como está a saúde das ovelhas).  Se não 
conseguir memorizar tudo, decore pelo menos um dos versículos do dia, ou parte. Se não for 100% nesta 
semana, não desista, a outra será melhor. Cuidado, faremos diversas verificações de autenticidade. A 
informação da leitura, meditação e memorização deve ser inserida por você no site www.nib.org.br 
(registrar presença) até meio dia de domingo. 

(   ) Declaro que li completamente, nessa semana, os capítulos de 1 e 2 Samuel descritos. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Meditação 1 – 1 Samuel 23 a 25  

1)ENTENDENDO: Responda as perguntas a seguir de acordo com a leitura: 
a) Escreva pelo menos três coisas que te chamaram a atenção em 1 Sm. 23. 
1-............................................................................................................................................................ 
2-............................................................................................................................................................ 
3-............................................................................................................................................................ 
b) O que você observa em 1 Sm. 24:6-7?.............................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
Após ler o capítulo 25 de 1 Samuel, responda: 
a) Quem era Nabal? Quais características se observava nele?................................................................ 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
b) Qual o nome da esposa de Nabal? Quais qualidades se observava nela? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
c) O que Davi pediu para seus mensageiros falarem com Nabal?......................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
d) Qual foi a reação de Nabal?............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
e) O que Abigail fez ao saber que Davi estava indo em sua direção, após ser insultado por 
Nabal?.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
2)MEMORIZANDO: “Os ímpios desembainham a espada e preparam o arco para abaterem o 
necessitado e o pobre, para matarem os que andam na retidão. Mas as suas espadas irão 
atravessar-lhes o coração, e os seus arcos serão quebrados.”  

       Salmos 37:14-15 
3)TIRANDO A LIÇÃO: a)Leia os textos a seguir e comente o que cada uma das passagens tem em 
comum com os capítulos de hoje: 

Nome completo: .........................................................................................................................................

  Telefone :........................................................ Matrícula SENIB: ................................................................

(  ) J1   (   ) J2 (   ) J3 (   ) J4 (   ) NTB (   ) MIX  (   ) Adulto Solteiro (   ) Casado(a)  Líder de G.A: ...............................................

http://nib.org.br/livro


Referência  Comentários 

Salmos 37.5 

 
 
 
 

Romanos13:1 

 
 
 
 
 

Lucas 6:27-29 

 
 
 
 
 

b)Descreva duas características de cada personagem nos capítulos de hoje: 
Saul Abigail Nabal Davi 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

c) Em 1Samuel 23, lemos diversas vezes que Davi consultava a Deus para saber o que fazer. Vendo 
isso, que lição você tira para a sua vida?  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
4)DECIDINDO: Durante a leitura destes capítulos, quantas vezes você observou que Davi consultou 
a Deus sobre suas decisões?......Você tem consultado Deus em todas suas decisões?.........Tomar 
decisões precipitadas podem trazer consequências terríveis, por isso sempre consulte ao Senhor. 
Decida: (  )Na próxima vez que for tomar uma decisão importante, vou me aconselhar e orar antes. (  
)Não vou tomar decisões em momentos de raiva ou estresse. Só depois que estiver calmo.  
Depois de um estudo fantástico e um ensino sobre a vida de Davi, é quase impossível não decidir 
algo prático para as nossas vidas. Decida algo prático e escreva a 
seguir:.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
5)COMPARTILHANDO: Ore ao Senhor pedindo orientação e colocando diante dEle as decisões 
que você tomou hoje nessa meditação. Para finalizar, cante, se você souber, essa música em forma 
de oração: Coração igual ao teu – https://youtu.be/pTSGeTZtZMY 

Terça-Feira – 1 Samuel 26 a 28 
1) ENTENDENDO:  Após a leitura dos capítulos de hoje, vamos fazer um teste de memória? Tente 
responder as perguntas a seguir sem consultar o texto novamente. Cada questão vale um ponto. No 
final, some tudo e veja quantos pontos conseguiu. 
a) Qual nome do comandante do exército de Saul? 
............................................................................................................................................................... 
b) Quais objetos Davi pegou da tenda de Saul? (dica: são 2) 
............................................................................................................................................................... 
c) Quem foi com Davi ao acampamento de Saul? 
............................................................................................................................................................... 
d) Qual o nome do rei de Gate? 
............................................................................................................................................................... 
e) Qual nome da cidade que o rei de Gate deu à Davi? 
............................................................................................................................................................... 
f) Escreva um nome de uma das esposas de Davi:  
............................................................................................................................................................... 
h) Quanto tempo Davi morou em território filisteu? 
............................................................................................................................................................... 
i) Escreva ao menos um dos povos que Davi atacava frequentemente: 
............................................................................................................................................................... 
j) Onde Saul acampou para enfrentar os filisteus?  
............................................................................................................................................................... 



k) Onde Saul foi consultar uma médium? 
............................................................................................................................................................... 
Agora, consulte os capítulos para achar as respostas, veja quantas perguntas acertou e coloque seus 
pontos a seguir: MEU TOTAL DE PONTOS:............... 
2) MEMORIZANDO: 
“Melhor é o pouco do justo do que a riqueza de muitos ímpios; pois o braço forte dos ímpios será 

quebrado, mas o Senhor sustém os justos.” Salmos 37.16-17 
3) TIRANDO A LIÇÃO: a)O rei Davi foi chamado: “homem segundo o coração de Deus” por conta 
de seu testemunho de submissão e confiança em Deus (Atos 13:22). Por que Davi poupou a vida de 
Saul? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
b)Davi certamente confiava no Senhor e tinha certeza de sua inocência em relação a Saul. Mesmo 
assim, tomou uma atitude por precaução para resguardar sua vida (leia 1 Samuel 27:1). Que atitude 
foi essa? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
c) Leia o texto a seguir e diga se o que Davi fez foi correto e por quê. Provérbios 22:3 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
Qual deve ser a atitude de um cristão quando o mundo lhe ataca? Caso tenha dificuldade, peça ajuda 
de alguém mais experiente. 

Ataques Atitudes de um cristão segundo o coração de Deus 
Desânimo Investir na alegria, andar com pessoas alegres. 

Festas e bebedeiras. 
Ou amargura, ócio, 

preguiça. Ou pessoas 
ímpias.  

 
 
 
 
 

Imoralidade  
 
 

Mentiras e fofocas  
 
 

Mágoa com sua 
autoridade 

 
 
 

Escreva a lição principal que aprendeu hoje: ........................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
4) DECIDINDO:  

Decida ter as atitudes de um servo segundo o coração de Deus. 
Para chegar mais perto de um coração que agrade ao Senhor 
vença mais essa etapa  e cumpra a seguinte tarefa. Escolha dois 
desafios (de jejuns) abaixo para fazer. Primeiro escolha o 
tempo, e depois o jejum. (  ) 12h sem (  ) 18h sem (  ) 24h sem 

(  ) 48h sem (  ) 72h sem (  ) 5 dias sem  (  )7 dias sem.  Marque um X na(s) escolha(s). 
Tarefa necessária para 100%. 

 
Sua principal 

tentação 
 

 
Palavrões, 
Palavras 

negativas, 
murmuração. 

 
 

Frituras 
 

 
Reclamação a respeito das 

autoridades 
 

jejum de 
doce / 

açúcar da 
cana 

 
 
 
 
 

Jejum de Daniel. 
Comer só Frutas 

e Verduras 

 
Comida 

 
Instagram, facebook, 
Twitter e outras redes 

sociais. (whatsapp só para 
trabalho) 



5) COMPARTILHANDO: Ore ao Senhor e se comprometa com Ele. 
 

Quarta-feira – 1 Samuel 29 a 31 
1)ENTENDENDO: Exercite o seu coração e responda as perguntas de hoje, para que você entenda 
melhor o que Deus quer te ensinar com esse texto: 
a)Quem eram os filisteus?...................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
b)Por que os filisteus desconfiaram de Davi? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
c)Qual a reação de Davi com a desconfiança dos filisteus? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
d)Por que Davi foi lutar junto aos inimigos de Israel? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
2) MEMORIZANDO:  
“O Senhor cuida da vida dos íntegros, e a herança deles permanecerá para sempre. Em tempos 

de adversidade, não ficarão decepcionados; em dias de fome desfrutarão fartura.” 
Salmos 37:18-19 

 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Reflita: Saul foi exemplo de uma pessoa que tinha tudo para ser um 
sucesso, mas foi um fracasso por conta da sua desobediência a Deus e suas decisões desastradas. 
Com base no que você já aprendeu a respeito da vida de Saul, pare neste exato momento e ore pedindo 
a Deus que o ajude a ter um coração obediente e submisso à vontade dEle. Confesse seus pecados ao 
seu líder ou a alguém mais espiritual. Se estiver fazendo o estudo em equipe orem uns pelos outros 
para que sejam curados de suas enfermidades físicas e espirituais. ➔ Faça a relação do estudo de 
hoje com Salmos 37:14-19. Davi escreveu este Salmo já bem idoso - como ele parece lembrar-se de 
Saul? Será que ele lembrou da morte de Saul? O que você aprendeu? ........................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
➔Qual a atitude de Davi quando invadiram a cidade e aprisionaram seu povo? 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
➔Que lição podemos tirar da divisão dos bens recuperados (despojos)?(1 Sm. 30:17-25) 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
➔Que lição aprendemos: Compare 1 Samuel 30:1-8 com 1 Samuel 13:6-14 
Diante da pressão dos soldados qual foi a atitude de: 
Saul:....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
Davi:...................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
➔Qual delas agradou ao Senhor e por quê?  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
4) DECIDINDO: Escolha um ensino de hoje e faça uma decisão pessoal. 

Ensino: 
 
 
 
 
 
 

Decisão: 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

5)COMPARTILHANDO COM DEUS: Faça sua oração sozinho com Deus. Enquanto a estiver 
fazendo, lembre das suas dificuldades/problemas/barreiras por maiores que sejam. Lembre-se, Deus 
está contigo. Cante essa canção que fala “Bem sei que tudo podes Meu Amado/ Nenhum dos Teus 
planos é frustrado/ Ainda que com perdas e com dor/ Eu sempre seguirei a Ti Senhor/ Os Teus 
caminhos posso não entender Senhor/ Mas sei que tudo é visando o meu crescer/ Se lutas e 
tribulações/ Eu tenho que passar /Te peço forças pra continuar/ Continuar a crer e a confiar/ No 
grande amor que tens meu Pai por mim/ O meu desejo eterno/ É Te adorar/ E aos Teus pés me 
derramar/ Sem fim. Amém!” Você pode ouvir essa música nesse link: https://youtu.be/YsktacvVHxo   
Ou digite no google: Continuar - Ministério Koinonya (bem sei que tudo podes meu amado) 
 

Quinta-Feira - 2 Samuel 1 a 3   
1)ENTENDENDO: Davi finalmente chega ao trono aos 30 anos e começa a reinar somente em Judá. 
Desde que Samuel o ungiu rei, passaram-se aproximadamente 13 anos, pois ainda não tinha idade para 
lutar. Davi provavelmente tinha 17 anos quando foi ungido. Esses longos anos até o trono foram 
preparatórios, uma universidade completa com mestrado e doutorado em quebrantamento até 
conseguir o grande título de “um homem segundo o coração de Deus”. Davi foi um dos maiores reis 
de todos os tempos e hoje vamos rever sua trajetória até o palácio. A seguir tem um quadro com uma 
sequência da vida de Davi. Obs. Caso não tenha espaço, faça em uma folha a parte.  O foco de Davi 
nunca foi o trono, mas sim fazer a vontade de Deus. Independente das dificuldades, Davi foi 
obediente ao Senhor e como fruto de sua obediência Deus estabeleceu seu reinado. Por ser fiel no 
pouco, o Senhor o colocou sobre o muito para que a glória fosse de Deus e não de homens.  

2)MEMORIZANDO: “Mas os ímpios perecerão; os inimigos do Senhor murcharão com a beleza 
dos campos; desvanecerão como fumaça.” Salmos 37:20 
 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Leia os capítulos de hoje e reflita sobre três características de Davi que, 
apesar de todo sofrimento, um longo tempo de espera e os perigos de morte, conseguiu chegar ao 
trono: a) Em 2 Samuel 2:4 vemos que Deus está consolidando o reinado de Davi. Leia João 14:15 e 
Atos 13:22 e descubra que tipo de conduta devemos ter para agradar a Deus: 
............................................................................................................................................................... 
b)Em 2 Samuel 2:1-3 o que Davi consulta a Deus? Cite 3 formas de consultar a Deus antes de tomar 
uma decisão: ....................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
c)Até Davi assumir o trono, Deus usou diversas situações que moldaram o caráter dele. Vemos que 
ele jamais levantou a mão contra o ungido do Senhor. Releia e responda: 1Samuel 24:5-7; 26:9-11; 
2 Samuel 1:14-16. Nos dias de hoje quem são os ungidos do 
Senhor?.................................................................. 
............................................................................................................................................................... 

 

Davi recebe a notícia da morte de 

Saul 

-- Página 06 -- 

1 Sam. 26:23-24 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/37/21,22


d) O que fez Davi quando sua autoridade se tornou seu inimigo? ....................... 
............................................................................................................................................................... 
e) Explique com suas palavras por que, apesar de Saul o ter perseguido, Davi ainda o honrou em sua 
morte. (Texto base: 2Sam. 1:17-27) ............................... 
............................................................................................................................................................... 
f) Você tem honrado seus líderes assim como Davi fez com Saul?..................... 
............................................................................................................................................................... 
Como? ................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
g)Quem são os três filhos de Zeruia?.................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
h) Que atitude eles tiveram que Davi não aprovou?............................................. 
............................................................................................................................................................... 
4) DECIDINDO: Às vezes queremos fazer algo grandioso por Deus, mas falhamos em coisas 
simples. Amar o próximo como a nós mesmos é um mandamento do Senhor. Então, hoje é dia de 
amar. Escolha alguém da igreja para amar, seja criativo. Use pelo menos uma das 5 linguagens do 
amor (palavra, toque, tempo de qualidade, serviço e presente). Cumpra o desafio até sábado. Nome 
da pessoa: .................................................................................... 
Telefone da pessoa: .................................................................. (podemos ligar) 
O que fiz para amar meu irmão:............................................................................ 
.............................................................................................................................. 
(    ) Cumpri o desafio. A linguagem de amor escolhida: ...................................... 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Deus quer ter uma conversa com você. Fale para Ele o 
que mais chamou a sua atenção nessa meditação. Fale sobre suas decisões. Pergunte a Ele se há algo 
em você que O desagrada. Bata um papo sincero com Ele, abra seu coração. 
 

Sexta-feira – 2 Samuel 4 a 6  
1)ENTENDENDO: Após ler os capítulos, Responda: 
a)Qual o nome do filho de Saul que foi rei de Israel?............................................................................. 
b)Quanto tempo durou o seu reinado?.................................................................................................. 
c)Como ele morreu?............................................................................................................................... 
d)Baseado em 2 Samuel 4:2,5-12 e responda: Porque Davi mandou matar os homens que haviam 
pensado estar fazendo o bem para o rei?  
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
e)Quantos anos Davi reinou em Judá?.............................. E quantos em Israel?................................... 
f)Porque Mical, filha de Saul, desprezou a Davi?.................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
g)Qual o motivo da morte de Uzá?....................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
2)MEMORIZANDO:  

“Os ímpios tomam emprestado e não devolvem, mas os justos dão com generosidade; aqueles 
que o Senhor abençoa receberão a terra por herança, mas os que ele amaldiçoa serão 

eliminados.” Salmos 37:21-22 
 

3)TIRANDO A LIÇÃO: Veja 2 Samuel 5:10 e escreva qual o segredo do poder de Davi:  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
Veja 2Samuel  5:12, descubra e escreva por que Deus tornava próspero o reinado de Davi:  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
Veja 2 Samuel 5:19, 23 e 25. O que esses 3 versículos tem em comum e que lição aprendemos:  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
4) DECIDINDO: Essa semana aprendemos bastante não é mesmo? Também tomamos decisões que 
certamente podem mudar o rumo de muitas coisas em nossas vidas. Hoje, vamos fazer diferente, ao 
invés de tomarmos novas decisões, vamos fortalecer o compromisso que assumimos nos dias 
anteriores. Escolha pelo menos 2 decisões que você tomou durante a semana e que você acredita que, 
se as cumprir, poderá trazer mudanças positivas. Se comprometa em realizar essas decisões como se 
fossem urgentes. Escreva no espaço abaixo: 
Decisão 1 - ............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
Decisão 2 - ............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
5) COMPARTILHANDO: Coloque diante de Deus essas 2 ou mais decisões e peça para que Ele o 
ajude a cumpri-las. Diga que você quer agradá-Lo com a sua vida e que você está decidido a mudar 
tudo aquilo que tem atrapalhado sua caminhada com Ele. 
Obs. Não esqueça de ler o livro Perfil de Três Reis, vai cair na prova e a tarefa será exigida. 
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